QUE NOS APORTA

Isotec Fast Energy recupera al
musculo mas rapidamente del
estrés fisico causado por el
deporte.

-Estado energético 6ptimo
durante todo el entrenamiento.

-Ayuda a preservar el musculo.

-Aporta al organismo una
hidratacion 6ptima.
-Recuperacién post entre-

namiento mas rapida.

-Aporte extra de vitaminas y
minerales que mas se des-
gastan durante el gjercicio.

Ingredientes:

Sacarosa, mallodextrina, aroma
de frutas del bosque, acido
citrico, sodio citrato, sodio
cloruro, colorante autorizado
(E-163), potasio cloruro, Taurina,
Magnesio carbonato, Gluta-
mina, Calcio fosfato, Vitamina C,
Vitamina E, Vitamina B6 y
Vitamina B1.

Modo de empleo:

Disolver en agua 6 medidas
rasas de polvo para obtener 1
litro de ISOTEC Fast Energy.
Para que la solucién sea isoto-
nica es importante mantener la
dosificacion indicada.

Presentacién:
Envase de 500 g (contenido
para 5 litros).

Sabor:
Frutas del bosque.

% a actividad deportiva va acompafiada de una transformacion de energia origi-
nando una elevacion de la temperatura corporal. Para evitar el sobrecalenta-

miento, el cuerpo se defiende sudando.

Se ha comprobado que el deportista tiene mayor capacidad para sudar, por ello
refrigera mejor y rinde mas. Sin embargo con el sudor se pierde agua y sales
minerales provocando deshidratacion y disminuyendo la capacidad funcional
organica, llegando incluso a poner en peligro la vida del atleta, si esta pérdida
es superior al 8 %. La recuperacion se ha de realizar sabiamente, “no es sufici-
ente beber mas sino saber beber”.

Isotec Fast Energy es la bebida idonea que el cuerpo te pide en los esfuerzos
fisicos intensos. Aporta carbohidratos de accidn rapida, necesarios para con-
seguir un aporte inmediato de energia. Reune todas las caracteristicas propias
de una bebida isoténica ya que asegura una rapida rehidratacion mediante, no
sélo el aporte de liquido una vez reconstituida, sino también gracias a una serie
de electrolitos (sodio, potasio, magnesio, fosfato, calcio y cloruro) en concentra-
ciones iguales a las de los liquidos corporales, con el fin de mantener la célula
inalterada y poder realizar sus funciones con normalidad, especialmente los
glébulos rojos.

Informacién nutricional / Nutritional information
Por cada 100 g / Per 100 g:

Proteinas / Proteins: 06g
Carbohidratos / Carbohydrates: 95¢g
Grasas /Fats: 00g

Energia / Energy: 382,4 Kcal= 1625,2 Kj

Minerales / Minerals Vitaminas / Vitamins

Sodio / Sodium: 30,2mg Vitamina C / Vitamin C: 6,0 mg
Cloro / Chlorine: 436 mg  Vitamina E / Vitamin E: 2,0 mg
Potasio / Potasium: 148 mg Vitamina B1/ Vitamin B1: 0,14 mg
Foésforo / Phosphorus: 1,0 mg  Vitamina B6 / Vitamin B6: 0,2 mg
Calcio / Calcium: 1,5 mg
Magnesio / Magnesium: 11,7 mg




