L-CARNITINA (capsulas)
Ingredientes:

L-carnitina tartrato, talco y estearato
de magnesio.

Modo de empleo:

1a 2 capsulas al dia, pudiendo llegar
a 4 diarias segun el peso (15-30
mg/kg/peso/dia).

Se recomienda 1 hora antes del
entrenamiento. Durante un periodo
de 4-5 semanas.

Presentacioén:
Envase de 90 y 180 capsulas.

L-CARNITINA (liquida)
Ingredientes:

L-carnitina, acido citrico, aroma de
naranja, nipagin sddico, sorbato
potasico, benzoato  soédico
aspartamo®, vitamina B6 y agua
mineral c.s.p.

Modo de empleo:

De una a tres tomas al dia prefer-
entemente por la manana y media
hora antes de entrenar.

Presentacién:
Botella de 1 1. y 500 ml. Disponible
en sabor naranja y frutas del bosque.

Informacién Nutricional
Por 100 g de L-carnitina:
Proteinas: 6,66 g
Carbohidratos: 13g
Grasas: 00g
Energia: 31,6 kcal = 131,15 kj
Por toma (10 ml = un tapén):
L-carnitina: 1000 mg
Vitamina B6: 0,6 mg (30% C.D.R.*)

G
e

é os acidos grasos de cadena larga necesitan para su degradacion una
activacion previaen forma de Acetil Coenzima A-Acido graso, ya que por si

mismos no pueden atravesar la membrana mitocondrial. Esta activacion se
consigue gracias a la L-carnitina, que actia como transportador de acidos
grasos de cadena larga a través de la membrana mitocondrial.

El papel de la L-carnitina en la conversion de la grasa en energia es de gran
ayuda para los atletas.

QUE NOS APORTA

El rendimiento deportivo depende de la capacidad del organismo para
producir energia, y teniendo en cuenta que la grasa es la fuente de energia
que mas calorias aporta, si logramos aumentar la oxidacién de los acidos
grasos, el organismo incrementa los niveles energéticos disponibles,
ademas de reducir el tejido corporal graso.

Disminuye la produccién de acido lactico y por tanto de agujetas.

Aumenta la captacion de éxigeno y la produccion de energia en el
momento cumbre de intensidad durante el entrenamiento.

Favorece la desintoxicacion amoniacal y de urea, tipico en deportistas de
alto rendimiento.
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